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Dia Internacional del libro

Siete libros imprescindibles para autdnomos y emprendedores

e En estos manuales se abarca desde la construccion de una mentalidad positiva hasta
la implementacion de estrategias efectivas de liderazgo

e Han sido seleccionados por la mentora de negocios Lucia Jiménez Vida con el
objetivo de ayudar a los auténomos a seguir creciendo con sus negocios

Sevilla, 19.04.2023. A las puertas del Dia Internacional del libro, la mentora de negocios Lucia
Jiménez Vida ha querido recoger una seleccion de los manuales mas utiles para
emprendedores. Se trata de una recapitulacion que proporciona estrategias, practicas,
consejos y motivacidon para el éxito empresarial con el objetivo de incentivar a los auténomos
para que sigan trabajando en su desarrollo profesional, pero también personal.

"Los secretos de la mente millonaria" de T. Harv Eker

En este libro, Eker aborda la importancia de tener una mentalidad positiva y enfocada en el
éxito financiero y cdmo este enfoque puede ser el determinante para triunfar o fracasar en el
mundo de los negocios.

A través de la lectura de este libro los emprendedores podran identificar y superar las
creencias limitantes que pueden estar obstaculizdndoles su propio éxito. El autor también
proporciona herramientas practicas, entre las que se incluyen la definicién de objetivos
financieros claros y la adopcién de habitos efectivos de administracién del dinero.

Lucia Jiménez Vida recomienda este libro ya que “te ensefia a desarrollar una mentalidad de
abundancia y superar los bloqueos mentales que te impiden alcanzar tus metas financieras”.

"Padre rico, padre pobre" de Robert Kiyosaki

En este libro, Kiyosaki presenta sus ideas sobre como las personas pueden adquirir riqueza y
lograr la independencia financiera. La historia se cuenta desde la perspectiva de dos padres,
uno rico y otro pobre, y cémo cada uno de ellos aborda la educacién financiera y la gestién del
dinero.

El libro explora los conceptos basicos de la gestidn financiera, lo que incluye la importancia de
la educacién financiera, la creacidn de activos y el uso efectivo del crédito. También
proporciona estrategias prdcticas para invertir en bienes raices y acciones, y cdmo estos
pueden ser utilizados para construir riqueza.

“A través de las historias de vida de dos padres con diferentes enfoques financieros, este libro
te ensefia a pensar de manera diferente sobre el dinero y la inversién”, explica la mentora.

"Esencialismo" de Greg McKeown
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Este manual tampoco podia faltar en la seleccidn realizada por Lucia Jiménez Vida, firme
defensora del esencialismo empresarial segun el cual “menos es mejor”. Este libro ofrece una
estrategia clara para priorizar y simplificar el trabajo. McKeown argumenta que el éxito no
proviene de hacer mas cosas, sino de hacer las cosas correctas. Se trata de identificar y
enfocarse en lo que realmente importa, eliminando el ruido y distracciones para que los
emprendedores puedan invertir tiempo y energia en lo que realmente importa.

Esto significa aprender a decir "no" a oportunidades que no estén directamente alineadas con
sus objetivos principales, en lugar de diluir su energia en multiples tareas y proyectos. Asi, el
libro ofrece estrategias practicas para identificar las tareas verdaderamente importantes,
delegar tareas menos importantes y priorizar las actividades que producen los mayores
resultados.

“Con este libro aprenderds a concentrarte en lo que realmente importa y a eliminar las
distracciones innecesarias para lograr resultados significativos”, sefiala Jiménez Vida.

"Quién, no cdmo" de Dan Sullivan y Benjamin Hardy

Este libro pone en duda esa creencia que tienen muchos emprendedores de que deben ser
buenos en todo y hacer todo por si mismos. Al contrario, los autores ponen el foco en la
importancia de que encuentren ese "quién" que puede ayudarles a lograr sus objetivos en
lugar de intentar hacer todo por su cuenta. Para los emprendedores, esto se traduce en que
pueden centrarse en las habilidades propias, lo que Lucia Jiménez Vida define como “su area
de genialidad”, y rodearse de personas que complementen esas fortalezas.

El libro también proporciona estrategias practicas para identificar y vincularse con las personas
adecuadas para el desarrollo de un negocio, y cdmo se debe trabajar en equipo para lograr un
objetivo comun.

Segun la mentora de negocios, “este libro te permitird descubrir cémo construir un equipo de
personas con las habilidades y experiencia necesarias para llevar tu negocio a un nivel
superior”.

"Pre-suasion" de Robert Cialdini

Este libro ofrece una guia practica para persuadir a las personas. En él, Cialdini argumenta que
el éxito en la persuasion no solo se basa en la presentacion del argumento, sino también de la
preparacion previa. La pre-suasion es el arte de preparar el terreno antes de la presentacion
del argumento para influir en la decisién del destinatario.

Con este libro, los emprendedores entenderan como pueden influir en la percepcién de los
clientes o inversores antes de presentar un producto o servicio. El libro proporciona
estrategias prdcticas para establecer la confianza y credibilidad con la audiencia, generar
interés y preparar al interlocutor para que acepte la propuesta. Ademas, el libro también
explica los principios basicos de la persuasiéon, entre los que se incluyen la reciprocidad, la
autoridad, la escasez y la consistencia.
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En resumen, y segln palabras de Jiménez Vida: “Este libro te ensefa a persuadir a los demas y
a saber cémo prepararnos antes de una sesidn de valoraciéon o una reunién de ventas, lo que
aumenta las posibilidades de éxito en la negociacién”.

"Los 7 habitos de la gente altamente efectiva" de Stephen Covey

Este manual proporciona una guia prdctica para desarrollar habilidades personales y
profesionales esenciales para el éxito empresarial. El libro se centra en siete hdbitos que Covey
considera esenciales para la efectividad personal y profesional, entre los que se incluyen la
toma de iniciativa, la definicidn de objetivos claros, la priorizacion de tareas, la comunicacién
efectiva y la construccién de relaciones sélidas.

Con este libro, los auténomos aprenderdn a ser proactivos, establecer prioridades y enfocarse
en lo que realmente importa, en lugar de simplemente reaccionar a los eventos externos.
Ademas, el libro fomenta el desarrollo de una mentalidad de crecimiento y mejora continua,
gue es esencial para el éxito empresarial a largo plazo.

“Gracias a este manual, sabras cémo desarrollar habitos efectivos para alcanzar tus metas
personales y profesionales”, destaca Lucia Jiménez Vida.

"Rituales de habitos" de Lucia Jiménez Vida

“Cémo condicionar tu mente para tener la energia que necesitas”. Bajo esa premisa parte este
libro, una practica guia que ensefia a los emprendedores a crear sus propios rituales de habitos
con el objetivo de que mantengan un nivel éptimo de energia y productividad a largo plazo y
hagan un progreso constante en la mejora de su salud y bienestar.

A través de estos rituales de habitos, que se pueden incorporar de forma facil a las rutinas
diarias, los emprendedores sabran cdmo mantenerse enfocados, reducir el estrés y la
ansiedad, mejorar la calidad del suefio y la alimentacion, y en general, lograr un equilibrio
saludable entre el trabajo y la vida personal.

“Gracias a este libro descubriras como desarrollar tus propios rituales de habitos saludables y
efectivos que te ayudaran a mejorar tu bienestar y tu productividad en funcion de lo que
necesites en cada momento de tu jornada”, destaca esta mentora de negocios.

Sobre Lucia Jiménez Vida

Lucia Jiménez Vida es experta en Estrategia, Productividad y Habitos para mujeres empresarias, autora
del bestseller «Rituales de habitos» y conferenciante. A través de sus formaciones, conferencias y
contenidos en YouTube e Instagram, ayuda a otras mujeres empresarias a crecer con sus negocios y
tener mds tiempo y energia gracias al poder de los habitos y la productividad desde la esencia. Su canal
de YouTube, donde habla de estos temas, supera los 58.300 suscriptores.

En la actualidad tiene en marcha dos programas de acompafiamiento grupal dirigidos a mujeres
emprendedoras que se encuentran en puntos diferentes de su camino: Tiempo para Emprender, para
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mujeres que tienen una idea de negocio en la cabeza y desean darle forma, y Empresarias con VIDA,
para las que ya tienen un negocio consolidado, pero desean recuperar su tiempo y su energia.
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