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Dia Mundial del Emprendimiento

Como garantizar el éxito de un emprendimiento con el Método
de Triple Validacion

e Segun Cepyme, el nimero de auténomos cayd en marzo por tercer mes consecutivo

e En el Dia Mundial del Emprendimiento, Lucia Jiménez Vida, mentora de negocios,
presenta su «Método de la triple validacién», un sistema que permite a los
emprendedores aumentar sus garantias de éxito

Sevilla, 11.04.2023. En el Dia Mundial del Emprendimiento, que se celebra este domingo 16 de
abril, es importante recordar que emprender no es un sprint, sino una carrera de fondo. Los
emprendedores deben iniciar sus negocios con la mirada puesta en el largo plazo. No hay
ninguna prisa, no es una competicién. Estan creando una empresa que quieren que funcione
durante muchos afios.

Sin embargo, a juzgar por los datos Eurostat que sefialan que el 62% de los emprendedores
cesan su actividad antes de cumplir los cinco afos, parece que todavia existen muchas lagunas
a la hora de lanzarse a emprender. También son preocupantes los datos publicados esta
misma semana por la Confederacién Espafiola de la Pequefia y Mediana Empresa (Cepyme)
gue muestran que, mientras el empleo asalariado crecié en el mes de marzo, los auténomos
cayeron por tercer mes consecutivo (-0,04%), registrando un descenso interanual de 3.041
auténomos en manufacturas (-1,5%), de 2.600 en hosteleria (-0,8%) y de 19.900 en el comercio
(-2,6%).

Entonces, écudles son las claves para que un negocio sea rentable a largo plazo?

En primer lugar, es fundamental conocer al cliente ideal en profundidad. Cuando una persona
decide emprender, debe preguntarse cual es el tipo de persona con la que le gustaria trabajar
y, una vez que la tenga bien definida, es muy recomendable que entreviste a personas que
cumpla con esas caracteristicas. Se trata de que conozca muy de cerca a su publico objetivo y
sepa cuales son sus necesidades, miedos y suefos.

En segundo lugar, y gracias a toda la tecnologia gratuita disponible, el emprendedor puede
validar su idea de negocio a través de la creacion de un contenido educativo de valor. Pueden
ser publicaciones en una sola red social o un recurso gratuito que se descarguen a cambio de
su correo electrénico. Debe ser una respuesta breve y concreta a la necesidad que tiene su
cliente. Si, por ejemplo, su cliente quiere verse mejor con la ropa que viste, podra crear una
breve guia para identificar qué prendas les favorecen segln su figura y actividad diaria, con
ejemplos de outfits que les sirvan de inspiracién.

En tercer y Ultimo lugar, la tarea sera disefiar un servicio minimo viable, una version reducida
del servicio oficial, para que asi pueda ponerlo a prueba con los primeros clientes minimizando
riesgos en caso de que no funcione como esperaba. Si, por ejemplo, estaba pensando en lanzar
un curso online, puede hacer una primera edicion donde todo el contenido se transmita en
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directo a través de Zoom. Asi podrda comprobar el efecto sobre sus clientes, recibira su
feedback y evitara perder el tiempo grabando videos que luego no funcionen.

Método de la triple validacion

Estas tres claves son las que conforman el “Método de la triple validacién”, el paso a paso que
ha disefiado la mentora de negocios Lucia Jiménez Vida para ayudar a otras mujeres a
emprender con un enfoque esencialista, centrandose en lo verdaderamente importante y
creando garantias para que sus negocios sean rentables y puedan trabajar con sus primeros
clientes en menos de 12 semanas.

“Cuando emprendemos, solemos encontrar recomendaciones de todo tipo sobre las tacticas
que deberiamos llevar a la practica para atraer clientes. Nos hablan de reels, de funnels, de
ads... y de multitud de tareas que Unicamente desvian nuestra atencion de lo verdaderamente
importante: conocer bien a nuestro tipo de cliente ideal, identificar sus necesidades y
ofrecerles un servicio que las resuelva”, apunta esta mentora.

Por eso, a través de sus programas, Jiménez Vida apuesta por el esencialismo empresarial.
“Abogamos por el menos es mejor. Reducimos la cantidad de objetivos, de exigencias y, por
tanto, de tareas para centrarnos en lo vital y dejar a un lado lo trivial. Definimos nuestras
metas y nos centramos en aquello que nos guia directamente a ellas, sin perder el tiempo ni
trabajar mas horas de las que realmente necesitamos, de manera que podamos crear tiempo
para cuidar de nosotras y disfrutar de la vida”.

Coincidiendo con el Dia Mundial del Emprendimiento, Lucia Jiménez Vida impartira este
domingo 16 de abril un webinar gratuito en el que profundizara en este “Método de la triple
validacién”. En él compartird las claves para crear un negocio paso a paso sin perder el tiempo
ni el dinero, centrandose Unicamente en lo esencial: un servicio, una red social, una lista de
correo. El objetivo es que los asistentes descubran cémo pueden emprender desde cero y

lograr sus primeros clientes en menos de 12 semanas.

Sobre Lucia Jiménez Vida

Lucia Jiménez Vida es experta en Estrategia, Productividad y Habitos para mujeres empresarias, autora
del bestseller «Rituales de hdabitos» y conferenciante. A través de sus formaciones, conferencias y
contenidos en YouTube e Instagram, ayuda a otras mujeres empresarias a crecer con sus negocios y
tener mds tiempo y energia gracias al poder de los habitos y la productividad desde la esencia. Su canal
de YouTube, donde habla de estos temas, supera los 58.300 suscriptores.

En la actualidad tiene en marcha dos programas de acompafiamiento grupal dirigidos a mujeres
emprendedoras que se encuentran en puntos diferentes de su camino: Tiempo para Emprender, para
mujeres que tienen una idea de negocio en la cabeza y desean darle forma, y Empresarias con VIDA,
para las que ya tienen un negocio consolidado, pero desean recuperar su tiempo y su energia.
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